Deine Checkliste:
Baby-Erstausstattung




Deine Checkliste:
Wickeln und Pflege
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Windeleimer

Feuchttlicher und Waschlappen sowie eine Wasserschale
Pflegedl und Pflegecreme fiir Gesicht und Korper
Wundschutzcreme

Sonnencreme oder Wind- und Wettercreme (je nach Jahreszeit)
Babybadewanne und Badethermometer

1 bis 2 Badehandtiicher mit Kapuze
Babynagelschere und weiche Haarbdrste

Baby-Hausapotheke

Notizen:
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Deine Checkliste:
Mébel und Schlafplatz

Wickelkommode mit Wickelunterlage und Warmelampe
Beistellbett oder Stubenwagen mit Matratze
Matratzenschoner und Spannbettlaken

2 bis 3 Schlafsacke

Kuscheldecke / Puckdecke

Federwiege (optional)

Nachtlicht (optional)

Babyphone (optional)

Notizen:
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Deine Checkliste:
Stillen und Ernahrung

Stillkissen

2 bis 3 elastische Still-BHs

bequeme Stilloberteile
Milchbildungstee

Stilleinlagen

Brustwarzenpflegecreme / Silberhitchen
6 bis 8 Spucktiicher

Beruhigungssauger (optional)

Milchpumpe und Aufbewahrungsmaéglichkeiten fir Muttermilch (optional)

Notizen:
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Deine Checkliste:
Bei Flaschennahrung

6 bis 10 Flaschen mit passenden Saugern
Flaschenbdrste

Thermoskanne (optional)

Vaporisator oder Sterilisator (optional)
Cool Twister (optional)

Portionsbehalter fir Milchpulver (optional)

Notizen:
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Deine Checkliste:
Kleidung Sommer

5 bis 6 Wickelbodys

5 bis 6 Strampler

2 bis 3 Pumphosen

1 bis 2 Strumpfhosen

5 bis 6 warmende Oberteile

2 bis 3 Schlafanziige

Séckchen (mehrere Paar)

eine diinne Erstlingsmitze und einen Sonnenhut

eine dunne Jacke

Notizen:

DOUGLAS.DE DOUGLAS



Deine Checkliste:
Kleidung Winter
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jeweils 5 bis 6 Wickelbodys (wérmender Stoff und langérmlig)
5 bis 6 Strampler

2 bis 3 Pumphosen

2 bis 3 Strumpfhosen

5 bis 6 warmende Oberteile

2 bis 3 Schlafanzige

dicke S6ckchen (mehrere Paar)

ein Schneeanzug und / oder ein Walkoverall aus Schurwolle
eine diinne Erstlingsmitze sowie eine Wintermutze fir drauBBen
Faustlinge

Halstuch oder Loop

Notizen:
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Deine Checkliste:
Dinge fiir unterwegs

Babyschale fiirs Auto

Kinderwagen (je nach Jahreszeit mit FuBsack / Lammfell oder Sonnenschirm)
Tragetuch oder Babytrage
Wickeltasche

Baby-Reisebett

Notizen:
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Fvi Bodman
Hebamme

Diese Checkliste haben wir in Zusammenarbeit mit der Hebamme

Evi Bodman erstellt.

Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit Baby sind ganz besondere Lebens-
abschnitte. ,Fundiertes Wissen rund um Ablaufe im eigenen Kérper sowie die
Entwicklung des Kindes ist essenziell fir Frauen”, sagt Evi Bodman. Als Hebamme
ist sie Expertin flr diese spannenden Phasen und begleitet Familien mit Herz

und Wissen. Sie vertritt die Meinung: ,Verstandnis fir die Verdanderungen im
eigenen Korper ist wichtig, um die eigenen Bedurfnisse liebevoll anzunehmen.”
lhre Ausbildung als Yogalehrerin hilft ihr bei diesem Ansatz. Ihr Wissen teilt Evi in

zahlreichen Kursen und Workshops sowie in ihrem Podcast ,JoyfulMama”.

Weitere hebammengeprifte Infos zum Thema Schwangerschaft & Baby findest

du unter: https://www.douglas.de/de/c/schwangerschaft-baby/9916.
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